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EL PROYECTO SOMOS ESTA
ROMPIENDO EL SILENCIO

Los prejuicios, la discriminacion, el estigma...
estos factores han sido durante afios (por no decir
siglos), el arma mas utilizada en contra de la
comunidad LGBT del mundo entero. Pero sus
integrantes han comenzado a rechazarlos y
enfrentarlos de la manera mas inteligente que
existe, a través de la educacion.

Pero para poder educar a los deméas debemos
CONOCernos primero nOsotros mismos, quienes
realmente somos?, que queremos?, que sentimos?
que necesidades presentamos?, hacia donde
vamos?

El proyecto SOMOS y la Comision Latina
contra el SIDA ofrecieron el pasado 7 de
Noviembre la  Cuarta  Cumbre  Anual
ROMPIENDO EL SILENCIO, la cual se llevo a
cabo en Elmhurst Hospital en Queens.

Bajo la conduccién del Maestro de Cere-
monias José Sanchez. el Senador por el Distrito
13 de Queens John Sabini, el presidente de la
Comision Latina contra el SIDA Dennis de Leon
y el Director del Proyecto SOMOS Francisco
Lazala, fueron los encargados de dar una calurosa
bienvenida a los asistentes, a quienes le mani-
festaron su agradecimiento por formar parte del
evento.

Minutos mas tarde se llevo a cabo en el auditérium
una interesante plenaria denominada DESEMPACANDO
LOS TERMINOS, en la cual la fundadora de A.T.T.T.A.
Maria Belen Correa y el Coordinador del Programa de
Cristal Meth de LCOA, Hugo Ovejero, discutieron de
manera interactiva, la terminologia despectiva que se
utiliza para atacar a la comunidad LGBT, y a partir de alli
buscar estrategias que minimicen el poder de opresion y
discriminacion que estas palabras tienen.

Tras un receso de quince minutos los asistentes a la
Cumbre se dirigieron a los salones respectivos donde se
desarrollarian los talleres de la mafana, estos fueron
SALUD MENTAL, DROGAS Y ABUSO DE SUSTAN-
CIAS E INMIGRACION.

Como manejar una pérdida ambigua, poder y
privilegio y la dificultad que siente la comunidad LGBT
latina para aceptar el proceso de envejecimiento, fueron
los puntos neurdlgicos
abordados por el presenta-
dor Andrés Hoyos, en el
marco de su taller Salud
Mental. Durante su expo-
sicion  Andrés  Hoyos
explico que ser in-
migrante, pertenecer a la
comunidad LGBT vy ser
VIH Positivo, son factores
que pueden perjudicar la salud mental del individuo, y la
mejor manera de hacerle frente a esto es identificar como
estas situaciones impactan nuestras vidas, y a la vez dar
cuenta de esos cambios de una forma positiva.




Paralelamente Hugo Ovejero Coordinador del
programa de Cristal Meth, condujo el taller
Drogas y Abuso de Sustancias, en el cual se
discuti6 como afecta esta problematica a la
comunidad LGBT latina, y el riesgo que corren
los adictos y consumidores de adquirir enferme-
dades de transmision sexual.

También el tema de la inmigracion fue
abordado en el marco de la Cumbre Anual de
SOMOS. La Directora de Inmigracion del HIV

Law Project
Pamela Denzer
Torres  expuso
los alcances

generales de la
propuesta a la
reforma a las
leyes de inmi-
gracion 'y el
estado actual de la misma. En este taller los
asistentes aclararon sus dudas en materia de Asilo
Politico, Parejas bi-nacionales del mismo sexo y
Acceso a servicios de salud para personas VIH
positivas.

Tras finalizar la primera parte de la Cumbre el
Proyecto SOMOS ofrecio un suculento almuerzo
a los presentes, quienes aprovecharon este receso
para intercambiar ideas sobre lo que fueron los
primeros talleres del dia, dejandose escuchar
excelentes comentarios sobre la acertada
escogencia de los temas y de los presentadores y
de los nuevos conocimientos adquiridos durante el
desarrollo de los mismos

Llegaron las dos de la tarde y nuevamente los
participantes de la cumbre se diseminaron por las
instalaciones del Hospital para continuar su
proceso de aprendizaje en el marco de la Cuarta
Cumbre del Proyecto SOMOS.

RELACIONES SALUDABLES, TEMAS
TRANS Y SALUD DEL HOMBRE GAY fueron
los temas abordados en los talleres que se
desarrollaron en el horario vespertino

Hablando a Calzon Quitao
Alberto Alonso manejo su
taller Salud del Hombre Gay,
donde expuso los diferentes
riesgos que puede correr el
hombre homosexual a lo largo
de su vida, y como prevenirlos
0 hacerle frente. Alberto
Alonso se declaro complacido por la receptividad
que ha tenido su trabajo en los ultimos tiempos y
considera que este sector de la comunidad LGBT

se esta dando cuenta de la importancia que tiene el
cuidado de la salud.

Las Relaciones Saludables
también fueron tratadas en la IV
Cumbre Anual de SOMOS. Alli Rosa
Rengicos explico a los participantes
los distintos caracteres que puede
tener el individuo dentro de una
relacion amorosa, como identificarlos
y la manera de corregirlos. Rosa
Rengicos afadio lo que ella considera
los 10 mandamientos que deben
tomarse en cuenta para lograr una
relacion saludable.

Otro interesante taller fue sin lugar a dudas Temas
Trans. Alli la presentadora Maria Belén Correa expuso lo
que ella considera la mejor terminologia para referirse a
todas aquellas personas que no se sienten conformes con
su cuerpo, y aclaro que independientemente del nivel de
cambios corporales que haya experimentado cada uno de
ellos a todos por igual se les debe de tratar como hombres
trans y mujeres trans.

Igualmente Maria Belén Correa destaco la
receptividad y el deseo de conocer mejor a la comunidad
trans por parte de los grupos gays, lesbicos y bisexuales,
y agregd que su trabajo trata de romper los esquemas que
se han armado durante mucho tiempo en contra de la
poblacion trans y reconstruirlos de una manera educativa,
veraz y objetiva.

Pero llego la hora de la clausura y fue alli donde los
moderadores de los distintos grupos de trabajo expusieron
las recomendaciones que surgieron durante esta jornada
de capacitacion y entrenamiento, las cuales segun lo
informé el Coordinador Bolivar Nieto, se utilizaran para
redactar un plan de accion a seguir y combatir la Homo-
Lesbo-Trans-Bi-FOBIA. Este documento se publicara en
la pagina www.latinoaids.org, y podra ser consultado por
el pablico en general. Posteriormente y para despedir a
los presentes se proyect6 el video SOMOS, en el cual se
evidencio el trabajo realizado por este importante grupo
de trabajo a lo largo de los ultimos afos

La cumbre termino pero el Proyecto SOMOS se
mantiene en pie de lucha, con eventos como este poco a
poco alcanzaremos nuestros objetivos, la idea es no
desfallecer, mantenerse despierto, unir nuestras manos y
de esta manera continuar ROMPIENDO EL SILENCIO.


http://www.latinoaids.org/

