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REUNION LATINA 2008

Sin escatimar esfuerzos, La Comision Latina
sobre SIDA organiza uno de los encuentros mas
importantes del afio en la lucha contra este flagelo.
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Una vez mas la capital del estado de Nueva York se
convierte en escenario de este evento, el cual en su
version 2008 se caracterizara por novedosos talleres y
eventos que daran poder y liderazgo a todas aquellas
personas que estan comprometidas con la lucha contra
esta epidemia.

Entre los talleres mas importantes que seran
discutidos en la Reunion Latina figuran Reduccion de
Riesgos, Programas para dejar de fumar, y proyectos
dirigidos a la comunidad LGBT.
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LA REUNION LATINA NOS RECUERDA QUE LA LUCHA
PARA DERROTAR AL SIDA REQUIERE, PASION, COM-
PROMISO, ACCION Y LIDERAZGO...Guillermo Chacon
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RESPIRANDO UN AIRE MAS
PURO DENTRO DEL HOGAR

La Comision Latina sobre el SIDA también se
preocupa por erradicar el uso del tabaco dentro del
hogar a traveées del prog

La meta principal de “Mi Casa Sana” es promover y
reducir el uso y abuso de tabaco, asi como también
educar y reducir dafos a la salud sobre el impacto a los
fumadores de segunda mano entre Latinas que hablan
espafiol entre las edades de 18 a 50 afios que estén
embarazadas, sean madres por primera vez, 0 estén en
edad fértil. Mi Casa Sana es un nuevo componente del
Proyecto de Liderazgo Religioso Latino de la Comision
Latina Sobre el SIDA, el cual ayuda a comunidades de
fe predominantemente de habla hispana en la Ciudad de
Nueva York para que desarrollen infraestructuras y
programas de educacion en material de salud dentro de
sus comunidades.

Yanira Arias Directora del proyecto resalta que este
programa se desarrollo utilizando 3 modelos: uno
utilizado por la Asociacion Americana del Cancer, otro
implementado en Los Angeles dirigido a latinos que
deseaban dejar de fumar y el tercero desarrollado entre
las mujeres fumadoras afro-americanas. La fusion de
estos trabajos genero el programa “Mi Casa Sana.”

Este novedoso plan incluye seis sesiones en la
cuales las participantes intercambian experiencias
acerca del habito de fumar, y al mismo tiempo son
educadas y empoderadas para alcanzar y vencer el
desafio de eliminar de sus vidas al cigarrillo,
regalandole a sus familiares o a quienes viven con ellas,
un hogar con aire puro para respirar.

Son muchas las alternativas que el programa “Mi
Casa Sana” ofrece a las mujeres que desean dejar de
fumar. En ese sentido Yanira Arias asegura que con
dietas, ejercicios faciles de hacer, técnicas de relajacion
y actividades agradables, las participantes lograran
derrotar la ansiedad que provoca el habito de fumar.

A partir del mes de Marzo, el programa “Mi Casa
Sana” visitara salones de belleza frecuentados por
mujeres Latinas, a fin de proveerles mayor informacion
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sobre el proyecto, e invitarlas a participar, tal y como lo
resalta Yanira Arias, directora del programa.

Yanira Arias
Directora del
Programa

i Mi Casa

El programa ofrece diversos estimulos para quienes
participan, ya que “Mi Casa Sana” tiene claro que
aquellas personas que deciden abandonar el cigarrillo
merecen ser premiadas ya que se trata de un paso muy
importante y a la vez muy dificil de dar. Paralelamente
este innovador plan realiza investigaciones sobre las
costumbres de las fumadoras, a fin de desarrollar a
futuro programas mas especificos y efectivos que
puedan ser utilizados por otras comunidades.

Si usted es una mujer latina que desea dejar de
fumar puede comunicarse directamente con Yanira
Arias por el teléfono 212.675.3288 ext. 344

LOS PRE-CANDIDATOS DEMOCRATAS DAN
SU OPI NI ON...

Barack Obama:

“Creo que las uniones civiles (entre personas del
mismo sexo) representan la mejor manera para
asegurar un tratamiento equitativo para todos.”

Hillary Clinton:

“Trabajaré incansablemente para que los beneficios
federales sean extendidos a parejas homosexuales sin
importar en cual Estado residan.”

— .
El directorio de Galde planifica actividades para la
18 va. Feria de Salud y Picnic. Desde la izquierda
sentados: Ana Garcia, Carlos Lopez, Francisco Lazala,
Yoseli Castillo. En el mismo orden de pie: Gerald
Honan, Joe Doyle y Oscar LoOpez, voluntario. Foto
cortesia Rocio Venegas
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Envianos tu correo electrénico y recibiras el peridédico
UNA SOLA V02 via Internet: UnaSolaVey@yaloo.com

« El programa Mpowerment Project busca jovenes gays
y/o bisexuales entre las edades de 20 a 35 afios para
que formen parte de un grupo, el cual tiene como
objetivo principal la creacion de un espacio en el que
reciban apoyo mutuo, y que sirva para intercambiar
experiencias en la practica de relaciones sexuales mas
seguras y poder construir asi una comunidad fuerte y
saludable de Latinos gays/
bisexuales que quieran usar
y discutir sobre estrategias
de sexo seguro, en sus
comunidades, con  sus
parejas y con sus pares.
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Pueden Participar en diferentes actividades tales
como:

» Punto de encuentro: Charlas semanales donde
platicamos diferentes temas enfocandonos en la
erotizacion del sexo seguro

» Noche de Cine: Presentacién de largometrajes que
tengan tematicas gays y basadas en comentarios
posteriores a la pelicula.

» Cultura Latina: Presentaciones basada en
paises que integran el grupo LatinosD.
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» Evento social: Una actividad al mes donde es
exclusiva para socializar y conocer nuevos
amigos.

» Recibiras grandes incentivos cada mes. Si estas
interesado pues comunicate por el tel. 212-
9678530 y pregunta por Gerardo Pineda

+ Union Settlement Association tiene actualmente dos
puestos de trabajo disponibles para sus oficinas
ubicadas en el Alto Manhattan. Un Manejador de
Casos (Case Manager) quien debe ser bilingie y
tener un bachillerato (B.A.) en psicologia, trabajo
social o enfermeria. Su trabajo consistiria en ayudar a
personas que viven con VIH/SIDA a coordinar todos
los servicios que necesiten para mantenerse
saludables, facilitar grupos y participar en eventos
comunitarios. La otra posicion es para un Peer
Educator, quien debera llenar los siguientes
requisitos: Ser una persona que viva con VIH/SIDA 'y
tener interés en trabajar tiempo parcial con personas
que también son positivas. Debe ser bilingle, y haber
obtenido un diploma de High School o su
equivalente. Su trabajo consistiria en proveer
educacion/informacién sobre temas de interés para
nuestros clientes y participar en actividades disefiadas
para promover el programa. Cualquier informacion
adicional puede comunicarse con Rebecca Torres a
través del teléfono 212-828-6171

El Programa Mpowerment Project de la Comision
Latina sobre el SIDA anuncia que los dias Jueves 12
y Viernes 13 de Marzo, sus oficinas ubicadas en 347
West 36" Street, Piso 10, Suite 1003b, Manhattan,
permaneceran cerradas al publico en general.

Apuntalo en tu Agenda £~

Jueves 13 de Marzo 8.30 a.m.
Reunion Latina

Conferencia Organizada por
Comisién Latina sobre el SIDA
The Crowne Plaza Hotel
Albany, New York

Contacto: Bethsy Morales-Reid
Tel. 212-675-3288
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Jueves 13 de Marzo 11.00 a.m.

Medicacion y Monitoreo de la Diabetes

Clases Gratis sobre Diabetes Community
Community Healthcare Network < ) :ea“hca"e
975 Westchester Ave. Bronx, N\ stwork
Contacto: Liliana Correa 718-320-6759

Jueves 13 de Marzo 3.00 p.m.
Clases de Baile de Salsa:

Curso Baésico de 6 semanas
Queens Pride House

76-11 37th Ave. Suite 206 Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Jueves 13 de Marzo 7.00 p.m.
Clases de Computadoras (en Espafiol)
Curso Basico de 4 semanas
Queens Pride House

76-11 37th Ave. Suite 206 Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Jueves 13 de Marzo 7.00 p.m.
Grupo de Apoyo para hombres gay Latinos
Queens Pride House GeenS
76-11 37th Ave., Ofic. 206, Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
718-429-5309

Viernes 14 de Marzo 8.00 a.m.
Reunién Latina

Conferencia Organizada por
Comisién Latina sobre el SIDA
The Crowne Plaza Hotel
Albany, New York

Contacto: Bethsy Morales-Reid
Tel. 212-675-3288

Viernes 14 de Marzo 7.00 p.m.
Viernes Noche de Cine
Proyeccion de: “Big Eden”
Queens Pride House

76-11 37th Ave. Suite 206 Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Viernes 14 de Marzo 10.00 p.m.
Sprint Dance 2008

Mpowerment Project

76-19 Roosevelt Ave. Queens

Contacto: Gerardo Pineda powe"m}!]lm

Telef. 212-967-8530/31/32
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Sabado 15 de Marzo 6.00 p.m.

Reunidn general del grupo GNMIENT,
Primer Movimiento Peruano e %,
LGBT Community Center §' e g %
208 West 13th Street, Manhattan " —~
Contacto: José Sanchez 7/ NS
Tel. 917-657-7407 Ve yor

Martes 18 de Marzo 7.00 p.m.
Grupo de Apoyo para Lesbianas Latinas

ueeﬂs

Queens Pride House
76-11 37th Ave. Suite 206 Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Miercoles 19 de Marzo 6.00 p.m.
Taller: De dia heterosexual, de noche gay”

Punto de Encuentro
Qs
Community Healthcare Network

Mpowerment Project
Community
Healthcare
Network
975 Westchester Ave. Bronx, NY

347 West 36" Street
Contacto: Liliana Correa 718-320-6759
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Piso 10 Suite 1003b Manhattan
Contacto: Gerardo Pineda
Telef. 212-967-8530/31/32

Jueves 20 de Marzo 11.00 a.m.
Complicaciones de la Diabetes
Clases Gratis sobre Diabetes

Viernes 21 de Marzo

Retiro: “Contruyendo Comunidades Saludables
(LGBT Latinas)”

Full Moon Resort, Valley View Rd., Big India, NY

Contacto: José Tineo 917-783-4070

Jose Sanchez 917 657 7407

Viernes 21 de Marzo 5.00 p.m.
Reunidn del Poder Latino
Comision Latina sobre el SIDA

24 West, 25 St, Piso 10, Manhattan
Contacto: Aracelis Quifibnes

Tel. 212-675-3288 Ext. 333
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Viernes 21 de Marzo 6.00 p.m
Punto de Encuentro
Mpowerment Project

Piso 10, Suite 1003b, Manhattan
Contacto: Gerardo Pineda

Movie Night

powermgn
347 West 36" Street X
Telef. 212-967-8530/31/32

Viernes 21 de Marzo 8.00 p.m.
Cafe Concierto

Queens Pride House

76-11 37th Ave. Suite 206 Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Sabado 22 de Marzo

Retiro: “Construyendo Comunidades Saludables
(LGBT Latinas)”

Full Moon Resort, Valley View Rd., Big India, NY

Contacto: José Tineo 917-783-4070

José Sanchez 917 657 7407

Domingo 23 de Marzo

Retiro: “Contruyendo Comunidades Saludables
(LGBT Latinas)”

Full Moon Resort, Valley View Rd., Big India, NY

Contacto: José Tineo 917-783-4070

José Sanchez 917 657 7407

Martes 25 de Marzo 2.00 p.m. a 8.00 p.m.
Pruebas de VIH

Conoce los resultados en 20 Min
Mpowerment Project

347 West 36" Street
Piso 10, Suite 1003b, Manhattan @p(}wermﬁ!]

Contacto: Gerardo Pineda
Telef. 212-967-8530/31/32
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Martes 25 de Marzo 6.30 p.m.

Grupo de Apoyo para Inmigrantes

LGBT Latinos en Espafiol ./

LGBT Community Center =7, &

208 West 13th Street, Manhattan

Contacto: George Fesser Celebrate Empower Transform
Tel. 212-620-7310 Ext 291

Miercoles 26 de Marzo 6.00 p.m.

Taller: “Dating... Relaciones Bi-culturales”
Punto de Encuentro
Mpowerment Project

347 West 36™ Street

Piso 10, Suite 1003b, Manhattan
Contacto: Gerardo Pineda
Telef. 212-967-8530/31/32

Miercoles 26 de Marzo 7.00 p.m.
Noche Bohemia Grupo GALDE

Homenaje a la Mujer G.A D
41-58 Broadway Alto SALRRRAR R BRI Amion
Manhattan

Contacto: Yoseli Castillo Fuertes
Telef. 917-494-1941



Jueves 27 de Marzo 11.00 a.m.
Viviendo con Diabetes < “ . .
Clases Gratis sobre Diabetes () Lty Ml s s Per U 20

Healthcare
Community Healthcare Network Network El Primer Movimiento Peruano presenta su
975 Westchester Ave., Bronx certamen “Miss Peru 2008” ¢ invita a tod@s los
Contacto: Liliana Correa 718-320-6759 Peruan@s que no posean un titulo de Miss Per( a parti-

cipar con profesiona-
lismo y seriedad en la
competencia, para
asegurar a la audien-
cia una noche de
entretenimiento y
darle  prestigio al
certamen.

Los interesados en
participar pueden
solicitar ~ toda la
informacion necesaria
y los reglamentos del
evento a la coordinadora del certamen, Srta. Celeste
Kamoy o al Sr. José Sanchez, fecha de cierre de
inscripciones dia Jueves 20 de Marzo del 2008.

Las fechas del certamen son los dias viernes 4y 11
de Abril del presente, comenzando el dia 4 de abril con

Jueves 27 de Marzo 7.00 p.m.
Grupo de Apoyo para hombres gay Latinos
Queens Pride House

76-11 37th Ave., Ofic. 206, Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
718-429-5309

Sabado 29 de Marzo 5.00 p.m.
Taller de Escritura (Solo para mujeres)
Queens Pride House

76-11 37th Ave., Suite 206, Queens
Contacto: Ruby Fernandez-Brown
Telef. 718-429-5309

Viernes 4 de Abril 10.00 p.m.
Presentacion Oficial de las
Candidatas al Miss Perl

Primer Movimiento Peruano & el desfile de traje tipicos del Perd y la presentacion de
76-19 Roosevelt Ave., 2 las candidatas, luego el dia viernes 11 de abril se
Queens realizara el opening, la prueba de talento, el desfile en

Contacto: José Sanchez
Tel. 917-657-7407

vestido de noche y la coronacidon de la Miss Peri 2008.
Le pedimos que lea bien las reglas y bases del
concurso antes de llenar y entregar la aplicacion, si tiene

Martes 8 de Abril 6.30 p.m. alguna pregunta siéntanse libre de comunicarse con el
Grupo de Apoyo para Inmigrantes Sr. José Sanchez 917-657 7407 o con la coordinadora
LGBT Latinos en Espafiol V2. Srta. Celeste Kamoy al 718-928 8235, Sr. Héctor
LGBT Community Center =7 sisexual & ransgende: Bedoya 917-531 2131.

208 West 13th Street, Manhattan ~ communiycente La ganadora de la corona y titulo de "Miss Per(
Contacto: George Fesser ~ celeorate Emponer Transiorm 2008" representara a la comunidad peruana GLBT en el

Tel. 212-6207310 Ext 291 Manhattan Parade 2008, eventos sociales y de recauda-
. cion de fondos para fines benéficos.

Viernes 14 de Marzo a las 10pm

76-19 Roosevelt Ave. (77th St). Jackson Heights - Queens NY
Tel. 212.967.8530

Los fondos recaudados seran a beneficio del programa Mpowerment de la Com ting, ampliar los esfuerzos de
ikmmeommmnamyue\mrunmensap]'eogepreverddndevm entre los jovenes lat gayspybisemalesdeNYC
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DE VITAL IMPORTANCIA

Notas de Salud para la Comunidad LGBT

LA BOCA

Sin importar la edad, es necesario esmerarse en los
cuidados de la boca. Con una boca saludable es mas
facil sonreir, hablar y reirse con otros. Mostramos
algunos remedios naturales que te ayudaran en los
cuidados de la boca. La boca, los labios y los dientes
son una parte muy importante y a veces descuidada
gue debemos proteger ya que con ellos comemos,
respiramos, besamos, hablamosé Aqui hay algunas
recetas naturales que te ayudaran.

Dentifrico de menta
La menta es una hierba excelente que limpia y
refresca, utilizada en muchos dentifricos comerciales.

Ingredientes

6 ramas de menta fresca

1 cucharadita de aceite de girasol
1 cucharadita de harina de maiz
14 taza de agua

Elaboracion

Troceamos la menta y la ponemos en un recipiente
con el agua. La ponemos al fuego, hasta que hierva.
Dejamos que se enfrie, una media hora. Mezclamos la
harina con el aceite y lo mezclamos de nuevo con el
agua de menta resultante. Llevamos la mezcla a
ebullicién, removiendo y lo dejamos enfriar. Lo
ponemos en un recipiente y listo.

Enjuagues de lavanday rosas =
La lavanda tiene propiedades antisépticas, refrescay

desinfecta las encias. Este enjuague se puede utilizar
en otras partes del cuerpo.

Ingredientes

2 tazas de agua

2 cucharadas de hojas de lavanda frescas
4 cucharadas de agua de rosas

2 cucharadas de vodka.

Elaboracion

Ponemos las hojas de lavanda en un recipiente y le
echamos agua hirviendo. Lo dejamos reposar varias
horas y colamos el liquido. Le afiadimos el agua de
rosas y el vodka. Lo removemos bien y ya tenemos
nuestro enjuague. Para utilizarlo, ponemos un poco en
un vaso y nos enjuagamos después de cepillarnos.

Para los labios cortados... Aloe vera

El aloe vera es una planta magnifica con un alto
contenido de agua, que hidrata y protege la piel.
Podemos utilizarla para los labios cortados.

Ingredientes
Jugo de aloe vera.

Elaboracion

Si tenemos en casa Aloe Vera (es mas eficaz si la
planta tiene mas de seis afios) cortamos una de las
hojas exteriores y sacamos su jugo (una especie de
gelatina) con el cual nos podemos frotar los labios. Nos
dara mucho brillo y protegera del sol o del frio. Al pelar
la hoja de Aloe Vera es importante que so6lo nos
quedemos con la pulpa ya que la piel puede ser un
poco irritante.

DE VITAL IMPORTANCIA
Es patrocinado por

SUPER PHARMACY UNICA
FARMACIA LATINA
76-19 37th Ave.
Jackson Heights, NY 11372
Teléfono 718-651-1400

Servicio completo de Farmacia, se recoge y se entrega
a domicilio. Personas retiradas reciben un descuento
de 10% en medicinas. Aceptamos planes de Medicaid
y Medicare.

Trabajamos bajo la més estricta confidencialidad

FREE DELIVERY




