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Nº43 
Siempre  

en todas 

partes 

LOS MAYORES DE  

50 AÑOS TAMBIEN ESTAN 

EXPUESTOS 
 

 

El flagelo de VIH/SIDA en adultos mayores fue 

el tema principal tratado durante un entrenamiento 

organizado por AIDS Community Research Initiative 

of América (ACRIA), y que se llevó a cabo entre los 

días 10 y el 13 de Febrero. 

La bienvenida estuvo a cargo de Hanna Tessema, 

quien hizo una interesante presentación sobre el 

trabajo que realiza ACRIA y la importancia que tiene 

para la organización este tipo de eventos educativos. 

 
Hanna Tessema 

Los talleres ñIntroducci·n al Sistema Inmuno-

l·gicoò, ñManejo de Tratamientosò y ñTerapias 

Antirretroviralesò fueron dictados por Mark Milano, 

al tiempo que Hanna Tessema tuvo a su cargo los 

talleres: ñTesting y Transmisi·n de VIHò, ñVisi·n 

General del VIH/SIDAò, y la primera parte de 

ñPrevenci·n: Teor²as sobre el comportamientoò cuya 

segunda parte fue dictada por Rafael Madrid quien 

adem§s dirigi· los workshops ñSalud Mental y VIHò 

y ñCultura y Competencia Ling¿²sticaò. 

  
 

 
 

 
También los participantes obtuvieron conocimientos 

sobre los temas: ñEstrategias de Adherencia para Adultos 

Mayoresò y ñDesarrollando Programa de Capacidades en 

materia de VIH y Adultos Mayoresò, los cuales fueron 

dictados por Jack Denelsbeck al tiempo que los talleres: 

ñVIH, Estigma y adultos Mayoresò y ñMorbilidad en 
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Adultos Mayoresò, se discutieron bajo la conducción 

de Víctor Pond. 

De igual manera es necesario hacer alusión sobre 

el taller dictado por Lisa Frederick, el cual se título: 

ñEfectos Secundarios de los medicamentosò, y que 

sirvió para despejar muchas dudas sobre el tema entre 

los asistentes. 

Durante el último día del entrenamiento Hanna 

Tessema y Víctor Pond realizaron una especie de 

recuento sobre los temas discutidos y posteriormente 

se dio paso a una actividad llamada ñTeachbackò, en 

la cual los asistentes escogieron uno de los temas 

tratados durante el evento y compartieron los 

conocimientos adquiridos con los demás a través de 

actividades escogidas por ellos mismos. 

En las próximas semanas este taller será dictado 

nuevamente. Si deseas mayor información entra en la 

página www.acria.org. 

SEMANA NACIONAL SOBRE  

EL USO DEL CONDÓN 

     
Nota de prensa: Nueva York, NYð12 de febrero, 

2009ðSemana de Concientización sobre el uso del 

Condón (14ï21 de febrero) La Comisión Latina 

Sobre el SIDA (La Comisión) quisiera utilizar esta 

oportunidad, durante la Semana Nacional de 

Concientización Sobre el uso del Condón, para 

recordar a la comunidad en general que el número de 

infecciones de transmisión sexual (ITSs) se ha 

incrementado a diecinueve millones de nuevos casos 

por año, con casi la mitad de éstos afectando a 

personas que se encuentran entre las edades de quince 

a veinticuatro años de edad.  

La Comisión invita a todos aquellos que se 

encuentran sexualmente activosðo aquellos que 

están contemplando iniciar una vida sexual activaða 

que usen condones, ya que éstos reducen 

significativamente el riesgo de adquirir una ITSð

sífilis, gonorrea, clamidia y/o VIH. De acuerdo a la 

información proporcionada por los Centros Para El 

Control y Prevención de las Enfermedades (CDC por 

sus siglas en ingles) en el 2005, el VIH/SIDA fue la 

cuarta causa principal de muerte entre los hombres y 

mujeres Latinos/as entre las edades de 35 a 44 años 

de edad.  

Como el grupo minoritario más grande en los Estados 

Unidos, los Latinos/Hispanos se encuentran desproporcio-

nadamente afectados por el VIH/SIDA. El tremendo 

impacto de esta epidemia continúa afectando la salud y el 

bienestar de las comunidades Latinas a lo largo y ancho de 

los Estados Unidos Continentales, Puerto Rico y las Islas 

Vírgenes. Los Latinos en los Estados Unidos representan 

el 15.3% de la población (de acuerdo con el Departamento 

de Censo de los Estados Unidos) pero cuentan como el 

21% de las nuevas infecciones (CDC). 

Para muchas personas, el Día de San Valentín se 

encuentra asociado con amor, romance y sexo, pero no 

todas las personas practican el sexo con protección. Por 

este conducto, La Comisión invita a todas las personas a 

que se hagan la prueba de detección del VIH. Es 

importante promover la iniciativa de que la prueba de 

detección del VIH se convierta en parte rutinaria del 

examen general de salud. Si usted se encuentra en una 

relación, o ha conocido a una persona en la cual usted 

tiene interés, no hay mejor manera de mostrar su interés 

que cuidando de su salud y la de su pareja. La prueba de 

detección del VIH es gratuita, el procedimiento no incluye 

agujas y usted puede obtener sus resultados en aproxima-

damente 20 minutos.  

Ya sea durante el día de San Valentín o en cualquier 

otro momento, informe a su (s) pareja (s) que a usted le 

importa el bienestar de ellos/as y por eso ha decidido 

hacerse la prueba de detección del VIH y por lo mismo 

practica sexo con protección. Aun mejor, considere 

hacerse la prueba junto con su pareja.  

Para tener acceso a una variedad de condones o para 

hacerse la prueba de detección del VIH, por favor llame a 

la Comisión Latina Sobre el SIDA al 212-675-3288. 

La Comisión Latina Sobre el SIDA es una 

organización de Membresia y sin fines de lucro, fundada 

en 1990 y dedicada a prevenir la transmisión del 

VIH/SIDA en las Comunidades Latinas/Hispanas. La 

Comisión es la organización nacional líder de trabajo en 

VIH/SIDA y trabaja en más de cuarenta estados de la 

nación, Puerto Rico y las Islas Vírgenes. Para más 

información visite www.latinoaids.org. 

 
UNIDOS PODEMOS/TOGETHER WE CAN 
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DIGALO CANTANDO  

 
Risas, alegría y mucha diversión formaron parte 

el pasado Sábado 31 de Enero de la fiesta de Karaoke 

organizada por los Latinos D, adscritos al programa 

Empowerment de la Comisión Latina sobre el SIDA, 

y que se realizo en la sede de esa organización. 

La idea del evento fue pasar un rato agradable 

entre amigos y disfrutar de las interpretaciones que 

realizaron algunos de sus integrantes, quienes recibie-

ron los aplausos de sus compañeros y a la vez fueron 

premiados en las categorías, mejor cantante, mejor 

interpretación y mejor intento. 

 

 

Naturalmente para el jurado calificador se hizo difícil 

emitir su veredicto razón por la cual el público con sus 

aplausos y hurras, les dio una mano haciéndoles más fácil 

tomar las decisiones acertadas. 

 
Ahora este grupo se prepara para la fiesta de Brasil, la 

cual se llevará a cabo el próximo 28 de Febrero. Si deseas 

mayor información llama a Hugo o Gerardo por el telé-

fono: 212-967-8530 
 

 
Si desea incluir publicidad  

en UNA SOLA VOZ escríbanos  

a info@unasolavozny.com o 
por el telefono 718-350-6964, y le haremos 

llegar nuestro paquete de ofertas. 

NO SE PUEDE VIVIR  

CON DUDAS 

Muchas personas prefieren ñdisfrutar de la tranqui-

lidad que les da la ignoranciaò y dejan a un lado cosas 

importantes por muchas razones, una de ellas es 

indudablemente el miedo, pero en el caso del VIH/SIDA 

ñes mejor saberò. 

Y es por esta razón que la Comisión Latina sobre el 

SIDA ha creado un programa con ese nombre, el cual 

busca a través de nuestros círculos sociales llevar 

información concreta sobre los que es este virus. 

Bajo la dirección de Daisy Valentine el programa ñEs 

Mejor Saberò cuenta con un nuevo significativo de 

mailto:info@unasolavozny.com
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promotores de vida, quienes tienen la responsabilidad 

de realizar un evento en su hogar en el cual son 

invitadas a participar las personas que conforman sus 

círculos sociales para además de conocer en detalles 

que es el virus de VIH, puedan realizarse la prueba en 

absoluta confidencialidad. 

 
Daisy Valentine en su oficina en  

La Comisión Latina sobre el SIDA 
 

ñCon la Prueba ORASURE (M®todo Oral) no hay 

que preocuparse por muestras de sangre o agujas. 

Esta prueba es confiableò. Asegura Daisy Valentine 

quien está por comenzar un nuevo trabajo dentro del 

programa ñEs Mejor Saberò y as² alcanzar a un 

número mayor de personas dentro de la ciudad. 

Si deseas ser un promotor de vida y llevar 

información y la prueba de VIH/SIDA gratuitamente 

y en la más absoluta confidencialidad a tu círculo de 

amigos y familiares, comunícate con Daisy por el 
teléfono: 212-675-3288 ext. 302 o escribe un correo 

a: dvalentine@latinoaids.org.  

UNA GRAN AMIGA  

DE LA COMUNIDAD  

Luego de dos años de labores a favor de la 

comunidad, nuestra compañera y amiga Ruby 

Fernández-Brown abandona sus funciones dentro de 

Queens Pride House para dedicarse de lleno a sus 

estudios, los cuales están próximos a finalizar. 

Por tal motivo muchos de quienes han conocido 

su trabajo le hicieron una pequeña despedida en las 

instalaciones de esa organización, en la cual le expre-

saron sus buenos deseos. En una entrevista con UNA 

SOLA VOZ Ruby invitó a quienes continúan con el trabajo 

voluntario a favor de la comunidad LGBT, ha realizar esta 

función con mucho optimismo y sobre todo los emplazo a 

ser mas humanos. 

 
Ruby Fernández-Brown 

 

 
Ruby Fernández-Brown y sus amigas 

ALZANDO LA VOZ 
por Jusquifabio Flores 

 

 

Hola amigos de UNA SOLA VOZ, 

espero que hayan disfrutado del Día 

de San Valentín en compañía de sus 

amistades y familiares. SANCOCHO 

Las muchachas de las Buenas Amigas realizaron el pasado 

Domingo 8 de Febrero una singular fiesta en la cual las 
presentes degustaron un riquísimo sancocho dominicano. 

Saludos a todas y espero la hayan pasado super. 

DESPEDIDA Nuestra amiga Ruby Fernández-Brown 

abandonará su cargo en Quees Pride House para dedicarse 

de lleno a sus estudios, los cuales están en la recta final. 

Te deseamos desde UNA SOLA VOZ todos los éxitos del 

mundo, y gracias por haber dedicado tu tiempo a la lucha 

LGBT. VALENTIN  Diversas organizaciones y grupos 

celebraron el Día de San Valentín con fiestas y agasajos 

que recordaron la importancia de la amistad. Una de ellas 

fue el grupo Hombres Latinos de Ambiente y sus aliad@s, 

mailto:dvalentine@latinoaids.org



