
UNA SOLA VOZ 
WWW.UNASOLAVOZNY.COM 

 Año: 3 Número: 61 3 de Marzo 2010  
 

Nº61 
 

SABOR VENEZOLANO  

A LA CARTA  

Luego de 15 años de arduo trabajo el venezolano 

Carlos la Cruz hizo su sueño realidad. Bitácora 

Gastronómica de Venezuela es el título de un libro que 

reúne más de 300 recetas y que durante todo ese 

tiempo pudo recopilar. 

 
Carlos la Cruz 

El pasado Domingo 28 de Febrero en un conocido 

local de Manhattan, Carlos hizo la presentación oficial 

de su libro, y sus lectores aprovecharon la oportunidad 

para obtener su ejemplar autografiado. Su amor por las 

artes culinarias venezolanas nació durante su estadía 

en Arizona, donde formaba parte de un grupo pequeño 

de venezolanos, quienes se reunían de vez en cuando 

para comer. Carlos comenzó a buscar recetas de 

comida venezolana y las preparaba dándole su toque 

especial. 

Con el correr del tiempo se percató que tenia 

muchísimas recetas recopiladas, inclusive algunas que 

ni siquiera él conocía, lo cual lo motivó de alguna 

manera a unirlas todas y dejar para la posteridad este 

fabuloso y delicioso compendio que permitirá a todos 

conocer y degustar los maravillosos sabores de la cocina 

venezolana. Su trabajo se volvió, según sus propias 

palabras en una obsesión, al punto que cada vez que 

viajaba a Venezuela visitaba distintas región de esa 

nación, para conocer más de cerca los distintos sabores y 

platos que existen.  

 
 Su libro no es solo recetas, sino que además está 

plasmada su vida a través de sus platos. Cabe destacar 

que existen recetas que han sido elaboradas por tres 

generaciones, razón por la cual vale la pena adquirirlo 

para que muchos de estos platillos no se pierdan con el 

tiempo. 

 
Bitácora Gastronómica de Venezuela ha sido editado 

en español, pero próximamente estará a la venta en 

inglés. http://www.islapublishing.com/carloslacruz  

http://www.islapublishing.com/carloslacruz
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CRECIENDO MA S SEGURO 

CELEBRO EL CARNAVAL  

Los integrantes del Programa Creciendo Más 

Seguro se reunieron el pasado viernes 19 de Febrero 

para celebrar las fiestas de Carnaval, y a su vez 

estrechar aún más los lazos que los unen. 

 
El evento se inicio con una conversación sobre el 

poder de la amistad y lo importante que es para todos 

los seres humanos cosechar amigos y mantener una 

relación sana y de intercambio con ellos. Posterior-

mente se realizo un concurso de sombreros en el cual 

los participantes escogían el suyo, sin saber que estos 

contenían en su interior una pregunta sobre sexo 

seguro.  

 
El objetivo de esta actividad fue la de reforzar los 

conocimientos sobre este importante tema, y recordar 

lo importante que es la utilización de técnicas que nos 

permitan tener relaciones sexuales divertidas y 

seguras. También durante la celebración se llevó a 

cabo un concurso de mascaras, las cuales fueron 

elaboradas en casa por los chicos del programa bajo el 

concepto de sexo seguro. La presentación de las 

mascaras fue un momento bien gracioso ya que los 

participantes mostraron sus caretas hechas con 

condones, lubricantes y otras herramientas que sole-

mos usar para protegernos de las enfermedades de 

transmisión sexual.  

 
No podía faltar en la fiesta la música, la cual se 

encendió a todo volumen y puso a bailar a los presentes, 

quienes además pudieron disfrutar de bocadillos y 

refrescos alusivos al carnaval. Al finalizar la actividad se 

hizo entrega de los premios a los ganadores de los 

concursos y se realizo una rifa entre los presentes. 

 

Las Buenas Amigas se unen al dolor chileno 

28 de febrero de 2010 
  
La Junta Directiva de Las Buenas Amigas desea 

compartir con toda nuestra comunidad lesbiana chilena 

este difícil momento en que atraviesa su país. Esperamos 

que sus familiares se encuentren bien. Con ustedes están 

nuestras oraciones y sinceros deseos de que muy pronto 

se pueda superar la gran devastación que ha dejado el 

recién terremoto. Queremos dejarles saber que nuestra 

organización tiene las puertas abiertas para recibir a todas 

las que necesiten de nosotras y para ayudar en lo que sea 

posible.  

 

Sinceramente, 

  

Maria Berrio     Nilda Martin     Joanna Davila   
Presidenta                  Tesorera                  Secretaria  
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CUPIDO FLECHO  

A LOS LATINOS D  

 
Un hermoso Cupido les dio la bienvenida a todos 

aquellos quienes asistieron a la fiesta de San Valentín 

de Latinos D, la cual se desarrolló en las oficinas de la 

Comisión Latina sobre el SIDA, Ubicadas en la calle 

36 de Manhattan. 

 
Diversos juegos fueron organizados por el Core-

Group de Latinos D, cuyo objetivo primordial fue 

establecer y estrechar aún más los lazos de amistad 

entre los integrantes de esta agrupación. Los más 

graciosos fueron el de la rosca al aire y el de los 

grupos de 5 chicos quienes debían agarrarse las manos 

de manera desordenada y luego buscar la forma de 

organizar el círculo. 

 
 

Hugo Ovejero estuvo a cargo del micrófono y resalto 

lo importante que es la amistad en nuestras relaciones. 

Paralelamente agradeció la presencia de importantes 

personalidades presentes en el evento, quienes forman 

parte del programa Mpowerment a nivel nacional, y que 

vinieron desde la ciudad de San Francisco para observar 

el desarrollo de este proyecto entre los hombres latinos 

de Nueva York. 

 

CRECIENDO MAS SEGURO 

CELEBRO EN GRANDE  

EL DIA DEL AMOR  

Y LA AMISTAD  

Con la participación de más de 100 personas, el 

programa Creciendo Más Seguro celebro en el Club 

Atlantis de Queens, el Día de San Valentín. El evento fué 

amenizado por Amelia Vega, quien en dos oportunidades 

deleitó a los presentes con un espectacular recital de 

fonomímica, el cual provocó los aplausos de todos. 

 
Durante la ocasión la pista de baile se encendió ante 

el sonido de la música latina, lo cual provocó que los 

presentes no dejaran de bailar durante toda la noche. 


